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1. Przedmiot i okres metaewaluacji

Projekt ,Bankierzy czasu III” trwal od 1 marca do 31 grudnia 2018r. W okresie od
01-03-2018 r. do 31-12-2018 byla prowadzona ewaluacja. Badala ona satysfakcje
uczestnikow/czek w wieku 60+ oraz korzysci jakie odniesli dzieki udzialowi
w projekcie.

Ewaluacja zostala przeprowadzona na podstawie badan opartych na formularzu
ankietowym i testach. Beneficjenci/tki wypelniali ankiety satysfakcji z udzialu
w warsztatach ,Kuznia kompetencji spotecznych” oraz testy badajace poziom
nabytej wiedzy na wyjazdowych ,Warsztatach Liderskich. Na koniec projektu
uczestnicy/czki wypelnili ankiety badajace poziom osiagnietych korzysci oraz
poziom osiagnietych rezultatow w projekcie.

W badaniach wzieli udziat wszyscy beneficjenci/tki (43 osoby).

W projekcie przewidziane byly nastepujace formy wsparcia dla niepracujacych
osob w wieku 60+, mieszkancow/mieszkanek Legionowa i okolic:

Obowiazkowe:

1. Warsztaty "Kuznia kompetencji spotecznych" 12 godz. dydaktycznych dla
kazdego uczestnika/czki - wzielo udziat 43 beneficjentow/ek;

2. Wyjazdowe ,Warsztaty Liderskie” — 16 godz. dydaktycznych dla kazdego
uczestnika/czki - wzielo udziat 12 liderow/ek wylonionych w trakcie
projektu

Fakultatywnie:

1. Spotkania 6 nieformalnych samopomocowych grup zainteresowan:

e ,Zdrowie, moda i uroda” (2 spotkania miesiecznie, 4 h dydaktyczne, maj-
grudzien 2018 r.)

e _Kultura” (2 spotkania miesiecznie, 4 h dydaktyczne, maj-grudzien 2018
r.)

o ,Trening pamieci i klub dyskusyjny” (2 spotkania miesiecznie, 4 h
dydaktyczne, maj—grudzien 2018 r.)

e ,Rekreacja” (2 spotkania miesiecznie, 4 h dydaktyczne, maj-grudzien
2018 r.)

o IT” (2 spotkania miesiecznie, 4 h dydaktyczne, maj-grudzien 2018 r.)

e ,Rekodzielo” (2 spotkania miesiecznie, 4 h dydaktyczne, maj—grudzien
2018 r.)

Uczestnictwo w Banku Czasu - 43 beneficjentow/tek projektu wypelnito
deklaracje udzialu w przedsiewzieciu polegajacym na wzajemnej wymianie ustug.
Wpracowano 1272,50 godzin ustug.

Projekt wspéifinansowany w ramach Fundacja Pracownia Kompetencji BIURO PROJEKTU:
Rzagdowego Programu na rzecz 05-120 Legionowo, ul. Olszankowa E
Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych tel. 728 863 430, 606 903 085

na lata 2014 — 2020 e-mail: biuro@fpk.org.pl



ASOS

_— FUNDACJA
/ Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
PRACOWNIA Os6b Starszych na lata 2014-2020
f N xompETENCII

Ewaluacja prowadzona byla przez caly czas trwania projektu. Ewaluacja zostala
przeprowadzona na podstawie badan opartych na formularzu ankietowym oraz na
podstawie testu konczacego ,Warsztaty Liderskie”. Uczestnicy/czki wypelniali

ankiety:

e Ankiete po warsztacie ,Kuznia kompetencji spolecznych”
e ankiete ex-post: podsumowanie rezultatow projektu.
W badaniach wzieli udzial wszyscy beneficjenci/tki (43 osoby).

Testy potwierdzajace nabycie wiedzy i umiejetnosci liderskich zostaly wypelnione

przez 12 liderow/ek.

Niniejszy raport zawiera wnioski i rekomendacje dla przysztych edycji projektu

wynikajace z przeprowadzonych badan ewaluacyjnych.

2. Wyniki badan ankietowych

2.1. ,,Kuznia kompetencji spolecznych” (43 ankiet)

Pytanie

Pyt. 1. ,Czy dla Pani/Pana
szkolenie bylo interesujace?”

Pyt. 2. ,Czy wiedza nabyta
podczas szkolenia bedzie dla
Pani/Pana przydatna?”

Pyt. 3. ,Czy podobal sie
Pani/Panu spos6b prowadzenia
zajec?”

Pyt. 4. »CzZy materialy
szkoleniowe byly interesujace,
przejrzyste i byly dla Pani/Pana
przydatne?

Pyt. 5. Czy jest Pan/Pani
zadowolona z organizacji
szkolenia (miejsce szkolenia,
catering)?)

Pyt. 6. ,,Czy szkolenie spelnilo
Pani/Pana oczekiwania?”

Odpowiedzi
pozytywne
%)

tak: 98,00
raczej tak: 2,00
razem: 100,00
tak: 86,00
raczej tak: 14,00
razem: 100,00
tak: 100,00
raczej tak: 0,00
razem: 100,00
tak: 88,00
raczej tak: 12,00
razem: 100,00

(w

tak: 95,00
raczej tak: 5,00
razem: 100,00

tak: 95,00
raczej tak: 5,00
razem: 100,00

Odpowiedzi
negatywne (w %)

nie: 0,00
raczej nie: 0,00
razem: 0,00
nie: 0,00
raczej nie: 0,00
razem: 0,00
nie: 0,00
raczej nie: 0,00
razem: 0,00
nie: 0,00
raczej nie: 0,00
razem: 0,00

nie: 0,00
raczej nie: 0,00
razem: 0,00

nie: 0,00
raczej nie: 0,0
razem: 0,00

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie zebranych badar

Powyzsze zestawienie tabelaryczne obrazuje iloSciowy oraz procentowy rozktad

odpowiedzi ocen satysfakcji uczestnikow/czek z warsztatu.
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Ocena jest bardzo wysoka — w 6 pytaniach na 6, 100% uczestnikow/czek udzielito
odpowiedzi pozytywnych, tj. ,tak” i ,raczej tak”.

»Kuznia kompetencji spolecznych” — wykresy

Czy dla Pani/Pana szkolenie byto
interesujace?

2%

B tak
¥ raczej tak
¥ raczej nie

nie

Zrédlo: opracowanie wtasne na podstawie zebranych badari

Czy wiedza nabyta podczas
szkolenia bedzie dla Pani/Pana
przydatna?

W tak
¥ raczej tak
¥ raczej nie

nie

Zrédlo: opracowanie wtasne na podstawie zebranych badari
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Czy podobat sie Pani/Panu sposob
prowadzenia zajec¢?

0%

B tak
¥ raczej tak
¥ raczej nie

nie

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie zebranych badar

Czy materiaty szkoleniowe byty
interesujace, przejrzyste i beda dla
Pani/Pana przydatne?

W tak
¥ raczej tak
¥ raczej nie

nie

Zrédlo: opracowanie wtasne na podstawie zebranych badari
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Czy jest Pan/Pani zadowolona z
organizacji szkolenia (miejsce
szkolenia, catering)?)

W tak
N raczej tak
W raczej nie

nie

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie zebranych badar

Czy jest Pan/Pani zadowolona z
organizacji szkolenia (miejsce
szkolenia, catering)?)

5%

\

N tak

¥ raczej tak

¥ raczej nie

nie

Zrédlo: opracowanie wtasne na podstawie zebranych badari
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2.2. wyjazdowe ,,Warsztaty Liderskie” (12 testow)

Test obejmowal 10 pytan. Nalezalo wybrac jedng z trzech wskazanych odpowiedzi
(test jednokrotnego wyboru). Zaliczenie testu wymagalo odpowiedzi na minimum
60% (6 poprawnych odpowiedzi). Wszystkie osoby uzyskaly z testu wynik
pozytywny. Wyniki prezentuje ponizszy wykres.

4
3
2
2
1 1
1
0 0 0 0 0 I I
0
4 5 6 7 8 9 10

liczba uzyskanych punktow

liczba oséb
w

Zrédlo: opracowanie wtasne na podstawie zebranych badari

Test zostal zaliczony w

100% przez 2 osoby (10 poprawnych odpowiedzi)

90% przez 3 osoby (9 poprawnych odpowiedzi i 1 bledna)
80% przez S 0sob (8 poprawnych odpowiedzi i 2 bledne)
70% przez 1 osobe (7 poprawnych odpowiedzi i 3 btedne)

60% przez 1 osobe (6 poprawnych odpowiedzi i 4 btedne)

Projekt wspoétfinansowany w ramach Fundacja Pracownia Kompetencji BIURO PROJEKTU:
Rzagdowego Programu na rzecz 05-120 Legionowo, ul. Olszankowa E
Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych tel. 728 863 430, 606 903 085

na lata 2014 — 2020 e-mail: biuro@fpk.org.pl



ASOS

]
FUNDACJA
/ Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
PRACOWNIA Oséb Starszych na lata 2014-2020
I N\ KOMPETENCJI

2.3 Podsumowanie projektu - korzysci (43 ankiety)

nie: 0,00
raczej nie: 0,00

Pyt. 1. Czy

projekt tak: 91,00
umozliwil Pani/Panu udzial raczej tak: 9,00

w réoznych formach razem: 100,00 razem: 0,00
samoorganizacji i

samopomocy?

Pyt. 2. Czy wudzial w tak: 91,00 nie: 0,00
zajeciach umozliwil raczej tak: 9,00 raczej nie: 0,00
Pani/Panu udzial w uslugach razem: 100,00 razem: 0,00
spolecznych m.in.

opiekunczych, kulturalnych,

edukacyjnych, poradniczo-

doradczych,

sportowych, rekreacyjnych i

turystycznych?

Pyt. 3. Czy wudzial w tak: 81,00 nie: 0,00
projekcie ukierunkowal raczejtak: 19,00 raczej nie: 0,00
Pani/Pana aktywno§¢é na razem: 100,00 razem: 0,00
dzialania spoleczne,

samopomocowe?

Pyt. 4. Czy po zakonczeniu
udzialu w projekcie odczuwa
Pani/Pan potrzebe dalszego
samorozwoju?

Pyt. 5. Czy nwudzial w
zajeciach projektu wplynatl
pozytywnie na Pani/Pana

tak: 100,00
raczej tak: 0,00
razem: 100,00

tak: 93,00
raczej tak: 7,00
razem: 100,00

nie: 0,00
raczej nie: 0,00
razem: 0,00

nie: 0,00
raczej nie: 0,00
razem: 0,00

postrzeganie starosci?
Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie zebranych badan

Wyzej umieszczona tabela obrazuje iloSciowy oraz procentowy rozklad odpowiedzi
nt. zaplanowanych rezultatow projektu.

Z odpowiedzi udzielonych przez uczestnikow/czki wynika, ze wszystkie
zaplanowane rezultaty zostaly osiagniete w co najmniej 81% (81% do 100%
pozytywnych odpowiedzi). Wsparcie w projekcie bylo bardzo skuteczne i trafione
gdyz prawie wszyscy uczestnicy/czki wyrazili chec¢ dalszego samorozwoju oraz
zauwazyli zmiane w postrzegania starosci w tym chec dzialania na rzecz innych i
z innymi.
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Korzysci — wykresy
Czy projekt umozliwit Pani/Panu udziat w

réznych formach samoorganizacji i
samopomocy?

= tak
= raczejtak
= raczej nie

nie

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie zebranych badar

Czy udziat w zajeciach umotzliwit Pani/Panu
udziat w ustugach spotecznych m.in.
opiekunczych, kulturalnych, edukacyjnych,
poradnoczo-doradczych, sportowych,
rekreacyjnych i turystycznych?

A\

M tak
M raczej tak
W raczej nie

nie

Zrédlo: opracowanie wtasne na podstawie zebranych badari
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Czy udziat w projekcie ukierunkowat
Pani/Pana aktywnos¢ na dziatania
spoteczne, samopomocowe?

M tak
M raczej tak
wraczej nie

nie

Zrédlo: opracowanie wtasne na podstawie zebranych badari

Czy po zakonczeniu udziatu w projekcie
odczuwa Pani/Pan potrzebe dalszego
samorozwoju?

M tak
M raczej tak
"W raczej nie

nie

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie zebranych badar
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Czy udziat w zajeciach projektu wptynat
pozytywnie na Pani/Pana postrzeganie
starosci?

M tak
M raczej tak
raczej nie

nie

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie zebranych badar

Uczestnictwo w projekcie pozwolilo beneficjentom/kom zaplanowac¢ dzialania
zmierzajace do poprawy jakosci swojego zycia. W dluzszej perspektywie
planowane dzialania wplyna na kondycje psychoruchowa senioréw oraz ich
interakcje z otoczeniem, gdyz wskazuja oni na chec¢ kontynuacji aktywnosci,
zapoczatkowanych lub zasugerowanych podczas warsztatow i spotkan grup
samopomocowych.

3. Rekomendacje i zalecenia poewaluacyjne

Wyzej zaprezentowane dane pokazuja, ze konieczna jest kontynuacja dzialan
podjetych w projekcie.

Dostosowanie oferty dla oséb starszych musi nie tylko uwzgledniac ich
oczekiwania, ale takze koncentrowac sie na ich mozliwosciach czy ograniczeniach
spowodowanych wiekiem 1 mniejsza sprawnoscia fizyczna z jednej strony
natomiast z drugiej musi spelniac ich oczekiwania i wychodzi¢ im naprzeciw.

Z komentarzy i rozmow z beneficjentami/kami wynika, ze w kolejnych edycjach
projektu oprocz zajec przewidzianych w projekcie nalezy zaproponowac seniorom i
seniorkom tematy szkoleniowe w obszarze szeroko rozumianej komunikacji
spolecznej oraz wydhuzyc bloki tematyczne w oparciu o ¢wiczenia warsztatowe.

Warszawa, 21.12.2018 r.
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