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Zatozenia projektu Legionowianie dla klimatu — realizowanego z dotacji programu Aktywni
Obywatele — Fundusz Krajowy, finansowanego z Funduszu EOG.

Celem projektu jest pobudzenie aktywnosci obywatelskiej w zakresie ochrony srodowiska senioréw
i mtodziezy z Legionowa i okolic. Projekt jest inicjatywa seniordw, seniorek i mtodziezy, z ktérymi
wspotpracuje Fundacja Pracownia Kompetencji w ramach inicjatywy Empowerment. W trakcie
realizacji projektu powstanie w bibliotece miejskiej EkoCentrum -kuznia inicjatyw obywatelskich,
miejsce ekoedukacji wpisujgce sie na state w pejzaz Legionowa.

Projekt jest realizowany w okresie od lutego 2021 do lutego 2022. Liderem projektu jest Fundacja
Pracownia Kompetencji a partnerem Miejska Biblioteka Publiczna w Legionowie.

Realizacja projektu rozpoczeta sie od diagnozy proekologicznych zachowan konsumenckich i stylu
zycia wspierajgcych ochrone klimatu Legionowian i Legionowianek, aby zrozumieé kto, gdzie, kiedy
i dlaczego zachowuje sie nieekologicznie. W sktad diagnozy weszty: badanie ankietowe (ok. 300
ankiet), obserwacje terenowe - analiza zachowan klientéw, klientek sklepéw, lokali
gastronomicznych, terendéw zielonych oraz kawiarenki konsultacyjne —otwarte, nieformalnie
spotkania dotyczace lokalnych probleméw zwigzanych z klimatem. Dziatania te byty realizowane od
marca do maja 2021.

W projekcie bedg réowniez realizowane proekologiczne dziatania edukacyjne w formie warsztatéw
wprowadzajgce w tematyke projektu: Ekonomicznie!, Eko-life, Zero Waste, Warsztaty upcyklingowe,
Klimat na widelcu, NIE dla plastiku!.

W trakcie kolejnych warsztatdw nastgpi potgczenie wiedzy z diagnozy i dos$wiadczen wiasnych
uczestnikdw i uczestniczek projektu w celu wypracowania rozwigzan proekologicznych w postaci
6 wtasnych proekologicznych projektéw spotecznych zrealizowanych w przestrzeni miejskiej. Te
projekty zostang przedstawione decydentom miejskim, ktérych zaangazowanie wesprze realizacje
dziatan.
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Zatozenia diagnozy

Diagnoza proekologicznych zachowan konsumenckich i stylu zycia wspierajacych ochrone klimatu
byta prowadzona, aby zrozumiec kto, gdzie, kiedy i dlaczego zachowuje sie nieekologicznie:

a) badanie ankietowe - respondenci to ok. 300 mieszkaricow i mieszkanek Legionowa w réznym
wieku. Metodologie, formularz opracowata socjolozka. Badanie prowadazili uczestnicy i uczestniczki
projektu przy wspotpracy z legionowskimi instytucjami i NGO.

b) obserwacje terenowe prowadzone byty przez uczestnikdw i uczestniczki projektu na podstawie
instrukcji opracowanych przez socjolozke — zachowania klientow i klientek sklepéw, lokali
gastronomicznych, terenéw zielonych.

c) trzy kawiarenki konsultacyjne —otwarte, nieformalnie spotkania dla ok. 8 uczestnikow
i uczestniczek, ktorzy dyskutowali miedzy sobg na temat lokalnych problemdéw zwigzanych
z klimatem. Kawiarenki byty do debaty oséb spoza projektu. Spotkania byty moderowane.

Projekt diagnozy
Cel diagnozy: zbada¢ jakie zachowania proekologiczne w zakresie wspierania ochrony klimatu s3

podejmowane lub nie podejmowane przez mieszkaiicow i mieszkanki Legionowa.

Obszar badawczy: zachowania proekologiczne mieszkaricow Legionowa w wybranych obszarach.

Pytania badawcze Metody Préba badawcza
zbierania
danych
Jakg wage przywigzujg respondenci/tki do | ankieta osoby w wieku od 13 roku zycia
zachowan proekologicznych w zakresie dobrane przypadkowo
ochrony klimatu?
W jakim stopniu respondenci/tki czujg sie | ankieta osoby w wieku od 13 roku zycia
osobiscie odpowiedzialni za dziatania dobrane przypadkowo
proekologiczne w zakresie ochrony klimatu?
Jakie zachowania proekologiczne w zakresie | ankieta osoby w wieku od 13 roku zycia
ochrony klimatu s3 znane dobrane przypadkowo
respondentom/tkom?
Jakie zachowania proekologiczne w zakresie | ankieta, ankieta
ochrony klimatu sg stosowane przez | obserwacja, osoby w wieku od 13 roku zycia
respondentow/tki? kawiarenki dobrane przypadkowo
diagnostyczne
obserwacja
Warzywniak na bazarze przed
potudniem (9-11)
Warzywniak na bazarze po
potudniu (16-18)
Popularny lokal gastronomiczny
z jedzeniem na wynos po
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potudniu (16.30-18.30)
Popularna kawiarnia z kawa na
wynos przed potudniem (8-10)
Wiekszy sklep spozywczy przed
potudniem (9-11)

Wiekszy sklep spozywczy po
potudniu (16-18)

Tereny zielone przed potudniem
(10-12)

Tereny zielone po potudniu (16
—-18)

kawiarenki diagnostyczne
3 x 8 uczestnikéw dobranych
przypadkowo

Jakie sg powody niepodejmowania dziatan
proekologicznych w  zakresie ochrony
klimatu?

ankieta

osoby w wieku od 13 roku zycia
dobrane przypadkowo

Wyniki diagnozy zostaty opracowane w postaci niniejszego raportu z rekomendacjami.
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Uczestnicy/czki badan

W ramach diagnozy zachowan proekologicznych w zakresie ochrony klimatu mieszkancéw/nek
Legionowa w projekcie przeprowadzono badanie ankietowe, do ktdérego préba dobrana zostata
w sposob przypadkowy. Kwestionariusze byty dostepne we wspdtpracujgcych z realizatorem projektu
instytucjach i organizacjach (Miejska Biblioteka Publiczna w Legionowie, Legionowskie
Stowarzyszenie Amicus, Dom Dzienny Senior+, Osrodek Pomocy Spotecznej w Legionowie) oraz byty
zbierane przez wolontariuszy/szki -uczestnikdéw projektu.

Ponadto wolontariusze/szki prowadzili/ty obserwacje zachowarn mieszkancéw/nek Legionowa
podczas zakupdw w sklepie spozywczym, w warzywniaku na bazarze, kupowania na wynos kawy oraz
dan barowych, a takze podczas korzystania z terendw zielonych.

Obserwacje w warzywniaku byty prowadzone przez cztery dni, dwa razy w godzinach porannych
i dwa razy w godzinach popotudniowych. Obserwacje w sklepie spozywczym byty prowadzone przez
trzy dni — raz w godzinach porannych i dwa razy w popotudniowych. Obserwacje w kawiarni byty
prowadzone w ciggu trzech dni — raz w godzinach porannych, raz w pofudniowych i raz
w popotudniowych. Obserwacje w barze z jedzeniem na wynos byty prowadzone w ciggu czterech dni
w godzinach popotudniowych. Uzytkownicy/czki terendw zielonych byli/ty obserwowani/ne w ciggu
trzech dni, raz w godzinach porannych i dwa razy w godzinach popotudniowych.

Zrealizowano rowniez kawiarenki konsultacyjne dotyczace trzech rdinych tematédw zwigzanych

z ochrong klimatu. W kawiarence Eko-nawyki wzieto udziat 9 oséb, w kawiarence Klimat na widelcu
wzieto udziat 8 osdb oraz w kawiarence Nie dla plastiku wzieto udziat 8 oséb.

Uczestnicy/czKki badania ankietowego

Uczestnikami/czkami badania ankietowego byty 304 osoby, w tym w wiekszosci byty to kobiety.

Wykres 1

Pte¢ ptec
0%

brak odp.
2%

mezczyzna
29%

Uczestnicy/czki badania reprezentowali/ty rézne kategorie wiekowe. Najliczniejszg z nich stanowia
osoby miedzy 30 a 49 rokiem zycia, nastepnie mtodziez w wieku 13-17 lat, osoby starsze w wieku od
50 do 69 lat oraz seniorzy powyzej 70 roku zycia. Najmniej liczng grupe respondentéw stanowig
osoby miedzy 18 a 29 rokiem zycia.
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Wykres 2

Wiek

m13-17 lat m 18- 29 lat m 30-49 lat
H50-69 lat m 70 lat i wiecej m brak odp.

2%

Wsrdd respondentdw/tek najliczniej reprezentowane sg osoby z wyzszym wyksztatceniem, az 39%
sposréd wszystkich odpowiadajgcych na pytania ankiety. Dwie pozostate prawie réwnoliczne grupy
to osoby z wyksztatceniem $rednim i podstawowym. Tak wysoki odsetek oséb z wyksztatceniem
podstawowym wynika z faktu, ze do$¢ duzg czes¢ préby stanowi mtodziez w wieku 13-17 lat.

Wykres 3

Wyksztatcenie

M podstawowe M zawodowe mSérednie M wyzsze M brak odp.
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Respondenci/tki reprezentowali/ty przede wszystkim 4 i 3-osobowe gospodarstwa domowe, tgcznie
61% wszystkich oséb, ktére odpowiedziaty na pytania ankiety. Okoto 20% to osoby reprezentujace

dwuosobowe gospodarstwa domowe.

Wykres 4
Liczba oséb w gospodarstwie domowym
m 1 osoba M 2 osoby m 3 osoby
M 4 osoby M 5 0s06b i wiecej B brak odp.
10% 2% 6%
21%
37%
24%

Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw/tek byta zadowolona z wtasnej sytuacji finansowej i nie
borykata sie z ktopotami finansowymi. Jest to 70% wszystkich respondentéw/tek. Osoby majace

czeste ktopoty finansowe to jedynie 3% respondentow.

Wykres 5

Poziom zadowolenia z sytaucji materialne;j
2%

m nie mam zadnych ktopotéw
finansowych

M na ogot nie mam ktopotéw
finansowych

finansowe

finansowe

Jedynie 11% uczestnikéw/czek badania byto cztonkami organizacji pozarzgdowych.

Wykres 6

Cztonkowstwo w organizacji pozarzagdowej

mtak Mnie ™ brak odp.

4% 11%

M czasem zdarza mi sie mie¢ ktopoty

B czesto zdarza mi sie mie ¢ ktopoty
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Wyniki badan

Wyniki badan zaprezentowano jako préobe odpowiedzi na postawione pytania badawcze. Gtéwng ich
tres¢ stanowig wyniki badania ankietowego, wiec tam gdzie nie zaznaczono inaczej, gdy omawiane s3
wyniki, dotyczg one badania ankietowego.

Respondenci/tki niezaleznie od cech, ktére moglyby rdéznicowac ich poglady takich jak wiek, pte¢,
poziom wyksztatcenia czy sytuacja materialna, s3 zgodni/ne w swoich opiniach na temat ekologii
w zakresie ochrony klimatu i ich poglady s3 do siebie podobne. Jednak tam gdzie cechy
respondentéw/tek réznicowaty sposéb udzielenia odpowiedzi na pytania zaprezentowano te rdznice.
Poniewaz dotyczg one jedynie wieku respondentéw prezentujac odpowiedzi na niektére pytania
przedstawiono rozktad odpowiedzi z rozréznieniem wieku.

Jaka wage przywiazuja respondenci/tki do zachowan proekologicznych
w zakresie ochrony klimatu?

Prawie wszyscy respondenci/tki uwazali/ty sprawy ekologii za istotne.

Wykres 7

Czy uwaza Pan/i, ze sprawy ekologii s3 wazne?

raczej nie nie trudno
0% powiedzie¢
2%

Osoby, ktdére wskazaty odpowiedz nie w pytaniu Czy uwaza Pan/i, ze sprawy ekologii sq wazne?
Uzasadnity swojg odpowiedZ w nastepujgcy sposdb:

Bo to tylko biznes.

Nie chce ulegac¢ modzie.

Ruchy ekologiczne w duzej czesci sq instytucjq nacisku politycznego.

Sq rzeczy wazniejsze.
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Z kolei osoby, ktdre uznaty sprawy ekologii w zakresie ochrony klimatu za wazne réwniez uzasadniaty
swoje odpowiedzi, ktére po pogrupowaniu, mozna przedstawi¢ w kilku gtéwnych kategoriach,
z ktérych zdecydowanie dominujg dwie. Po pierwsze obawa o przetrwanie planety w przysztosci,
troska o pozostawienie przysztym pokoleniom, dzieciom, wnukom miejsca do Zzycia oraz troska
o zdrowie wtasne i zdrowie rodziny. Do$¢ duza liczba respondentéw/tek nie podata konkretnego
uzasadnienia, dlaczego uwaza sprawy ekologii za wazne.

tabela 1

kategoria l. odp.
niezbedne do przetrwania planety i ludzi w przysztosci 69
zdrowe zycie, lepsza jakosc¢ zycia 63
ekologia jest wazna, bo tak trzeba 43
poszanowanie dla natury, zwierzat, ziemi 22

ze wzgledu na zanieczyszczenia, zmiany klimatu 22
inne 28

Odpowiedz na pytanie Czy uwaza sie Pan/i z osobe, ktéra dba o Srodowisko? zostata udzielona przez
wiekszo$¢ respondentéw/tek jako twierdzagca To optymistyczny fakt sugerujgcy gotowosc
respondentéw/tek do podejmowania zachowan sprzyjajgcych ochronie klimatu.

Jedynie ok. 10% respondentdw/tek nie udzielito odpowiedzi pozytywnej, z czego 6% nie umiato
zdecydowacd w jaki sposdb odpowiedzieé na pytanie.

Wykres 8
Czy uwaza sie Pan/i za osobe, ktéra dba o srodowisko?
trudno
powiedzieé brak odp.

1%
raczej nie
5%

2 0%

Gdy analizujemy odpowiedZ na to samo pytanie w podziale ze wzgledu na wiek respondentéw/tek
uzyskujemy nieco inny obraz. Mfodziez i mtodzi dorosli okreslajg siebie czesciej jako raczej dbajgcych
o srodowisko, natomiast prawie taka sama liczba osdb starszych okresla siebie jak dbajacych i raczej
dbajacych o srodowisko. Ta rdznica jest zaskakujgca, poniewaz obecnie mtodziez angazuje sie
w sprawy ekologii. Trudno stwierdzi¢, czy réznica wynika z tego, ze miodziez jest bardziej wobec
siebie krytyczna, czy tez z tego, ze jednak jej zaangazowanie w badanej prébie, jest mniejsze.
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Wykres 9
Czy uwazia sie Pan/i z osobe, ktéra dba o srodowisko?
M respondenci 13 - 29 lat m respondenci 30 lat i wiecej
tak raczej tak raczej nie nie trudno brak odp.
powiedzie¢

W jakim stopniu respondenci/tki czujg sie osobiscie odpowiedzialni za
dziatania proekologiczne w zakresie ochrony klimatu?

W odpowiedzi na pytanie ankiety dotyczace tego kto powinien zajmowac sie sprawami ekologii
mozliwa byta dowolna liczba odpowiedzi i respondenci/tki wskazywali/ty wiecej niz jedng odpowiedz.
Uczestnicy/czki badania najczesciej wskazujg wtadze miasta jako te, ktére powinny zajmowac sie
sprawami ekologii. Drugie miejsce zajat rzad, a na trzecim miejscu (tylko jeden gtos rdznicy) jako
podmiot, ktory powinien zajmowac sie sprawami ekologii respondenci/tki wskazali/ty samych siebie.

Jesli zsumujemy odpowiedzi respondentéw/tek wskazujgce instytucje wiadzy (wtadze miasta i rzad)
z jednej strony oraz odpowiedzi wskazujgce samych respondentéw/tki (ja sam/a, rodzina) z drugiej
strony, otrzymamy duzg dysproporcje w liczbie wskazan na rzecz instytucji wtadzy — 386 do 256.
Kwestie ekologii dotyczg poziomu strukturalnego, za ktéry odpowiedzialne sg wtadze samorzgdowe
i centralne, ale rowniez poziomu osobistego, za ktéry odpowiedzialny jest kazdy/a. W odpowiedziach
uczestnikdw/czek badania mozna zauwazyé przywigzywanie wiekszej wagi do poziomu
strukturalnego. Ta sytuacja moze wskazywac na potrzebe uswiadamiania mieszkancéw/nek na czym
moze polegac ich osobisty wktad w dziatania na rzecz ochrony klimatu i jak duze znaczenie majg
osobiste wyboru wszystkich mieszkaricéw/nek — jakie konsekwencje dla sSrodowiska majg codzienne
wybory zwigzane z zachowaniami konsumenckimi i stylem zycia.

Warto zwrdéci¢ uwage na fakt, ze zaréwno respondenci/tki mtodzi/e (od 13 do 29 roku zycia), jak
i starsi/sze (powyzej 30 roku zycia) maja bardzo podobne poglady na kwestie lokowania
odpowiedzialnosci za sprawy ekologii.
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Wykres 10

Kto powinien zajmowac sie sprawami ekologii

M respondenci 13-29 lat m respondenci 30 lat i wiecej

Jakie zachowania proekologiczne w zakresie ochrony Klimatu sg znane
respondentom/tkom?

Respondentom/tkom przedstawiono liste 22 zachowan wspierajgcych ochrone klimatu. 90%
respondentéw/tek zna potowe z tych zachowan, a nieco ponad 60% respondentdow/tek zna je
wszystkie. Mozna wiec powiedzie¢, ze podstawowa wiedza na temat mozliwych zachowan
proekologicznych w zakresie ochrony klimatu jest dos¢ szeroko rozpropagowana wsrdd
respondentéw/tek.

Zachowania, ktdére sg nieznane szerszej grupie respondentéw/tek to zachowania dotyczace jedynie
pewnych grup respondentéw/tek, np. raczej kobiet, w przypadku sporzadzania domowych
kosmetykdéw, posiadaczy ogrodéw, w przypadku niepodlewania ogrodu czy zabierania pasazeréw,
jesli jest sie posiadaczem samochodu. Nizsza liczba odpowiedzi pozytywnych przy tych kategoriach
odpowiedzi, moze oznaczaé, ze dane zachowanie ich nie dotyczy, a nie ze jest im nieznane.
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Jakie zachowania proekologiczne w zakresie ochrony klimatu s3 stosowane
przez respondentow/tki? - wyniki badania ankietowego

Zachowania z listy wymienionej w ankiecie sg znane respondentom/tkom w zdecydowanej
wiekszosci, jednak nie wszystkie znane zachowania proekologiczne w zakresie ochrony klimatu sg
stosowane na co dzien. W zasadzie mozna powiedzie¢, ze tylko w odniesieniu do trzech, sposrod
wymienionych w ankiecie 22 zachowan, powyzej 70% respondentéw/tek deklaruje, ze je stosuje, a sg
to : segregowanie $mieci, zakrecanie wody podczas mycia zebdw/ciata, korzystanie z wtasnych toreb
podczas zakupow. Miedzy 70% a 50% respondentow/tek deklaruje, ze zakreca wode podczas
zmywania, wytacza z kontaktu nieaktywne tadowarki i chodzi na piechote tak czesto jak to mozliwe.
Pozostate dziatania deklaruje, ze podejmuje mniej niz potowa respondentéw/tek.
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Jakie zachowania proekologiczne w zakresie ochrony klimatu s3 stosowane
przez respondentow/tki? - wyniki obserwacji

W przypadku zastosowania metody badawczej, jakg jest obserwacja mamy do czynienia z analizg
rzeczywistych zachowan. W projekcie powadzono obserwacje zachowan konsumenckich
klientow/tek warzywniaka na bazarze, wiekszego sklepu spozywczego, kawiarni z kawg na wynos,
baru z jedzeniem na wynos i uzytkownikéw/czek terendw zielonych.

Obserwacje w warzywniaku byty prowadzone przez cztery dni, dwa razy w godzinach porannych
i dwa razy w godzinach popotudniowych. Obserwacje w sklepie spozywczym byty prowadzone przez
trzy dni — raz w godzinach porannych i dwa razy w popotudniowych. Obserwacje w kawiarni byty
prowadzone w ciggu trzech dni — raz w godzinach porannych, raz w potudniowych i raz
w popotudniowych. Obserwacje w barze z jedzeniem na wynos byty prowadzone w ciggu czterech dni
w godzinach popotudniowych. Uzytkownicy/czki terendw zielonych byli/ty obserwowani/ne w ciggu
trzech dni, raz w godzinach porannych i dwa razy w godzinach popotudniowych.

Na podstawie przeprowadzonych obserwacji mozna wskaza¢ zachowania podejmowane podczas
robienia zakupdw wigzgce sie z ekologia, poniewaz w sklepach i punktach gastronomicznych
obserwowano sposoby korzystania z opakowan — czy kupujgcy/ce przynoszg wtasne torby,
opakowania, czy pomimo przyniesienia wifasnych opakowan korzystaja dodatkowo z toreb
i opakowan oferowanych przez sprzedawcéw/czynie.

Obserwacje byly prowadzone przez uczestnikéw/czki projektu i miaty zaréwno charakter badawczy
jak i posrednio edukacyjny. Uczestnicy/czki analizujgc zachowania konsumenckie innych mogli
réowniez zastanowic sie nad wtasnymi wyborami, ktérych dokonujg podczas zakupow.

W wyniku przeprowadzonych obserwacji wiemy, ze cze$s¢ konsumentéw/tek nie przychodzi na
zakupy z wiasnymi torbami i jest ich okoto potowy, sposrdéd oséb obserwowanych. To bardzo duzo
bioragc pod uwage od jak dawna i jak duzo mdéwi sie w srodkach masowego przekazu i w szkofach o
zanieczyszczeniu plastikiem wody, ziemi i powietrza. Warto tez zwrdci¢ uwage, ze respondenci/tki
w odpowiedzi na pytanie ankiety czy korzystajg z wtasnych toreb na zakupy odpowiedzieli/aty
w ponad 70%, ze tak wtasnie czynig. Oczywiscie osoby odpowiadajgce na pytania ankiety to nie byty
te same osoby, ktérych zachowania obserwowano, jednak warto zauwazyé rdéinice miedzy
deklaracjami a postepowaniem, poniewaz mozna przypuszczaé, ze ta rdznica wystepuje na co dzien.
Mozna postawic teze, ze wiemy juz jak by¢ powinno, ale nie zachowujemy sie tak jak powinnismy.

Osoby, ktdre przynosza na zakupy witasne torby czesto mimo to korzystajg z dodatkowych toreb
foliowych oferowanych przez sprzedawcéw/czynie albo dlatego, ze zakupy nie mieszcza sie w jednej
torbie albo dlatego, ze poszczegdlne rodzaje produktow sg przez sprzedawce/czynie pakowane
osobno w foliowe torebki (zrywki). Lepsze planowanie wyjscia na zakupy, np. zabranie ze sobg trzech
wtasnych toreb, a nie jednej, zabranie stoika na ogorki kiszone, czy kapuste oraz zgoda na wtozenie
do jednej siatki zaréwno pomidoréw jak i ogdrkéw spowodowatyby znacznie mniejsze zuzycie
plastiku. Zapewne wazng role odgrywajg tu réwniez przyzwyczajenia sprzedawcéw/czyn czy standard
obstugi w sklepie — dostepne torebki foliowe, pakowanie kazdego rodzaju produktu do osobnej siatki
foliowej dla wygody klienta/tki i tatwosci wazenia. Wydaje sie, ze swiadomos¢ potrzeby zmniejszania
ilosci uzywanego plastiku jest dos¢ ptytka i nie stoi za nig wiedza i wyobraznia, ktére mogtyby
spowodowac zmiane zachowan w wiekszym stopniu.
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Wykorzystanie wtasnego kubka na kawe na wynos czy wtasnych pojemnikédw na jedzenie na wynos,
jak wynika z przeprowadzonych obserwacji, nie jest popularne, prawie nikt sie w ten sposéb nie
zachowat. Konsumenci/tki chetnie korzystali/ty tez ze sztuécow jednorazowych i dodatkowych toreb
plastikowych na jedzenie.

Obserwowane tereny zielone nie sg zdewastowane, niewielka liczba kierowcéw parkuje wjezdzajac
na trawniki. Oznacza to, ze kultura korzystania z terenéw zielonych jest wysoka.

Jednak do$¢ duza liczba uzytkownikéw/czek wchodzi na trawniki (co nie zawsze musi oznaczac
dewastacje) i pali papierosy w parku.

Zmian wymagajg zachowania dotyczgce pséw wyprowadzanych na spacery, a mianowicie sprzatanie
po swoich pupilach. Ciggle jeszcze dos¢ duza czes¢ wtascicieli/lek tego nie robi. Znacznie mniejszej
liczbie osdb, niz niesprzatajgca po psach, zdarza sie wyrzucac $mieci na ziemie.

Pojedyncze osoby dokarmiajg ptaki i niestety wykorzystujg do tego pieczywo.

Czes¢ terendw zielonych zostata juz zagospodarowana tgkami kwietnymi (4 taki), zatozono karmniki
(5 karmnikéw) i poidetka dla ptakéw (2 poidetka).

Jakie zachowania proekologiczne w zakresie ochrony klimatu s3 stosowane
przez respondentow/tki? - kawiarenki diagnostyczne

Kolejnym narzedziem diagnostycznym wykorzystanym w projekcie byty kawiarenki, ktére zaktadaty
dyskusje mieszkancéw/nek niezwigzanych z projektem w 8-osobowych grupach nad tematami
dotyczacymi ekologii w zakresie ochrony klimatu.

Podczas kawiarenki Eko-nawyki dyskutowano o spektrum zachowan, ktére podejmujg lub mogliby
podejmowac mieszkancy/nki, a ktére wspomogtyby wysitki na rzecz ochrony klimatu. Rozmawiano
o $wiadomosci potrzeby oszczedzania wody podczas mycia sie i zmywania. Prawie wszyscy
uczestnicy/czki spotkania deklarujg, ze oszczedzajg wode podczas mycia sie (wybieranie prysznica,
zamiast kagpieli w wannie i zakrecanie wody podczas mycia zebow) i zmywania. Wiekszos¢é
uczestnikdw/czek korzysta ze zmywarek. Jednak Ci, ktérzy ich nie majg nie zmywajg w misce. Brak
komfortu decyduje tu o zmywaniu pod biezgcg woda. Niektdére z oséb posiadajacych ogrody zbierajg
wode deszczowg, ale nie wszyscy.

Uczestnicy/czki spotkania majg dobre nawyki oszczedzania energii elektrycznej. W wiekszosci gaszg
Swiatto w pomieszczeniach, z ktérych nie korzystajg, kupujg zarowki energooszczedne i wytgczajg
urzadzenia, ktorych aktualnie nie uzywajg. Czes$¢ oséb nie wyjmuje z kontaktu nieuzywanej tadowarki
argumentujac, ze urzadzanie jest czesto uzywane.

W przypadku krétkich, lokalnych podrézy respondenci/tki starajg sie korzysta¢ z roweru lub i$¢ na
piechote, jednak stosunkowo rzadko rezygnujg z jazdy samochodem z tego powodu, ze beda
jedynym pasazerem.

Zdecydowanie nie naprawiajg sprzetéw w swoim domu 2 osoby, spos$rdd uczestnikow/czek
spotkania. Pozostate osoby starajg sie to robi¢, rowniez domowymi sposobami.

Podczas zakupow respondenci/tki deklarujg korzystanie z toreb wielorazowego uzytku. Ponad
pofowa uzywa produktéw sezonowych. Jednak wspieranie lokalnych producentéw, rozumienie
ekologicznych oznakowan na opakowaniach, czy kupowanie produktéw fair trade nie s3
zachowaniami powszechnymi. Uczestnicy/czki kawiarenki stwierdzili/ty, ze nie sg im znane
oznaczenia ekologiczne czy tez nie wszyscy spotkali sie dotychczas z ideg fair trade i nie zawsze
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wiedzg w jaki sposdb mogliby/tyby kupowaé od lokalnych producentéw. Gdyby ich wiedza byta
wieksza mogliby/tyby ja wykorzystywac i zwracaé wiekszg uwage na oznaczenia ekologiczne czy
wybér lokalnych producentéw produktéw dobrej jakosci.

Dyskutujac o tym w jaki sposéb mozna by poméc mieszkanncom/nkom Legionowa, aby zmienili swoje
nawyki na bardziej ekologiczne uczestnicy/czki doszli do wniosku, ze podstawowe znaczenie ma
edukacja. Wskazywano réwniez na potrzebe edukowania dzieci i miodziezy. Kilkoro
z uczestnikdw/czek samemu prowadzi taka edukacje wsrdd swoich znajomych i sgsiadéw.
Wskazywano na fakt, ze nie wszyscy wiedzg jak warto sie zachowywac — Mysle, ze dobrym pomystem
bytoby najpierw zapoznac ludzi z tematem, poniewaZz na pewno nie wszyscy znajqg zachowania
proekologiczne. Zreszta sami uczestnicy/czki kawiarenki moéwili o tym, ze majg braki w wiedzy
dotyczacej catego spektrum zachowan proekologicznych.

Nie dla pastiku byto hastem przewodnim kolejnej kawiarenki. Pomimo tego, ze wszyscy
uczestnicy/czki spotkania zadeklarowali, ze segregujg odpady, robig to juz od dawna, bo porostu tak
sie robi, to mozna powiedzieé, ze poddali sie w walce z wszechobecnym plastikiem. Nie wszyscy
sprawdzajg z jakiego plastiku wykonano opakowania produktéw, ktére kupujg (czy plastik
z recyclingu), raczej nie znajq tez oznaczen méwigcych o recyclingu i gospodarce odpadami czy tez nie
wszyscy wybierajag opakowania papierowe czy szklane zamiast plastikowych. Trzy osoby na osiem
zadeklarowato, ze mogtoby obyc¢ sie przez tydzien bez plastiku, ale pozostali uwazaja, ze nie jest to
mozliwe, bo wiekszos¢ produktow jest pakowana w plastiki i plastik jest praktycznie wszedzie.
Sposobem na usuwanie nadmiaru plastiku jest segregacja odpadéw w przydomowych $mietnikach,
ale réwniez zbieranie odpaddw z wykorzystaniem automatéw czy skupdéw surowcow wtdérnych.
Uczestnicy/czki stwierdzili/ty w wiekszosci, ze korzystaliby/tyby z takich rozwigzan, gdyby byly
w poblizu.

Dyskutujgc o tym co utatwitoby uczestnikom/czkom ograniczenie zuzycia plastiku mdwiono
o uzupetnianiu opakowan np. mydta czy szamponu, zastepowaniu opakowan plastikowych
papierowymi, materiatowymi, szklanymi ale uczestnicy/czki nie byli/ty przekonani/e, ze te drobne
dziatania pojedynczych oséb spowoduja, ze fala plastiku sie zmniejszy.

Dyskusja na temat wptywu decyzji dotyczgcych zywienia na klimat odbytfa sie podczas kawiarenki
Klimat na widelcu. Rozmawiano przede wszystkim o ograniczaniu spozycia miesa.

Wiedza, ze Polska ma bardzo ograniczone zasoby wody nie jest jeszcze powszechnie znana.
W zielonym kraju, ktéry ma wiele rzek i jezior nie byla to wiedza oczywista dla potowy
uczestnikdw/czek spotkania. Uczestnicy/czki nie wiedzieli rowniez, ze wyprodukowanie 1 kg miesa
wigze sie z duzym zuzyciem wody, znacznie wiekszym niz produkcja zywnosci roslinnej. W tym
kontekscie uczestnicy/czki nie bardzo rozumieli powigzania miedzy jedzeniem miesa, a ochrong
klimatu.

Wszyscy uczestnicy/czki spotkania jedzg positki miesne po prostu dlatego, ze im smakujg, w domu
rodzinnym tak sie jadto , a oni sami przejeli te zwyczaje. Ale uczestnicy/czki uwazajg réwniez, ze
jedzenie miesa nie ma negatywnych skutkéw dla zdrowia w ogodle (dwie osoby) lub nie ma jesli
spozywa sie je w umiarkowanych ilosciach (cztery osoby). Potowa uczestnikéw/czek uwaza, ze dieta
wegetarianska jest drozsza od diety miesnej i mieliby problem ze skomponowaniem positkéw w taki
sposoéb, zeby zachowadé przekonanie iz odzywiaja sie zdrowo.

Wiekszos$¢ uczestnikdw/czek spotkania deklaruje, ze bytaby w stanie ograniczyé spozycie miesa tak
jestem w stanie [ograniczy¢ spoZywanie miesa] i mam to w planach. Pojedyncze osoby wiedza, ze
bytoby to z korzyscig dla ich zdrowia. W rodzinach niektérych uczestnikéw/czek mtode pokolenie
przeszto na wegetarianizm lub weganizm i starsi majg impuls do zmiany nawykéw zywieniowych, ale
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generalnie rodziny uczestnikdw/czek spotkania nie wywierajg na nich presji, zeby ograniczyli jedzenie
miesa.

Caty czas pokutuja nieprawdziwe stereotypy dotyczace zdrowej, taniej, szybkiej w przygotowaniu
diety miesnej, chociaz uczestnicy/czki spotkania prébujg albo majg w planach sprébowanie
ograniczenia spozycia miesa.

Jakie sa powody niepodejmowania dziatan proekologicznych w zakresie
ochrony klimatu?

Analizujac zbiorczo odpowiedz na pytania z jakiego powodu respondenci/tki nie zachowuja sie
bardziej proekologicznie na pierwszy plan wysuwajg sie dwie odpowiedzi — nie zawsze wiem jak to
zrobic i nie mam na to czasu. Znacznie rzadziej respondenci/tki wskazywali takie przyczyny jak brak sit
czy srodkow.

Wykres 13

Dlaczego nie zachowuje sie Pan/i bardziej ekologicznie?
77 72

42 37

nie zawsze wiem jak to nie mam na to czasu nie mam na tosity  nie sta¢ mnie na to/to
zrobié jest za drogie

Analizujagc odpowiedzi na to samo pytanie w podziale na wiek respondentéw/tek mozemy
zaobserwowad réznice w odpowiedziach. Brak czasu na zachowania ekologiczne w zakresie ochrony
klimatu odczuwajg najbardziej respondenci/tki najmtodsi/sze (miedzy 13 a 17 lat), co jest
zaskakujace, oraz Ci pracujacy na utrzymanie rodziny w wieku miedzy 30 a 49 rokiem Zzycia, co
zaskakujace nie jest.

Natomiast wraz z wiekiem wzrasta liczba respondentow/tek, ktorzy/re deklarujg nie brak czasu, ale
brak wiedzy na temat zachowan ekologicznych.
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Wykres 14
Z jakiego powodu nie zachowuje sie Pan/i ekologicznie?
100
90
80 B nie mam na to sity
70
60 . L .
m nie staé mnie na to/to jest za
50 drogie
40
30 M nie zawsze wiem jak to zrobic
20
10 M nie mam na to czasu
0
13-171lat 18-291lat 30-49lat 50-69 lat 70 lati
wiecej

Jakie s3 problemy dotyczace ekologii w Legionowie?

Respondenci/tki, niezaleznie od wieku, uwazajg, ze najwazniejszym dziataniem na rzecz ekologii,
ktore powinny podjgé wtadze miasta jest poprawa jakosci powietrza, a drugim w kolejnosci zadaniem
dla wtadz jest redukowanie ilosci $mieci. Nastepnie respondenci/tki wskazujg, juz mniej licznie,
transport publiczny i ochrone zasobéw wody.

Mozna powiedzie¢, ze jedynym dziataniem, sposréd wymienionych w odpowiedziach, na ktérego
zrealizowanie maja wptyw jedynie wtadze miasta jest rozbudowa transportu publicznego i $ciezek
rowerowych. Wszystkie pozostate kategorie dziatan, nawet jesli miatyby byc¢ inicjowane, a nastepnie
wspierane przez wtadze miasta, wymagajg zaangazowania mieszkancoéw/nek, tych posiadajgcych
domy jednorodzinne lub wszystkich.

Wykres 15

Jakie dziatania powinny zosta¢ podjete w Legionowie przez wtadze
miasta w sprawach ekologii?

mrespondenci 13-29 lat  mrespondenci 30 lat i wiecej

poprawa jakosSci redukowanie ilosci transport publiczny ochrona zasobéw trudno powiedzieé
powietrza Smieci i Sciezki rowerowe wody
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Podsumowanie i rekomendacje

(N Zdaniem uczestnikow/czek diagnozy sprawy ekologii w zakresie ochrony klimatu s3
wazne

Prawie wszyscy respondenci/tki biorgcy udziat w badaniu ankietowym i w kawiarenkach
diagnostycznych uwazajg sprawy ekologii za istotne. Dwa najliczniej wskazywane uzasadnienia to:
obawa o przetrwanie planety w przysztosci, troska o pozostawienie przysztym pokoleniom, dzieciom,
wnukom miejsca do zycia oraz troska o zdrowie wtasne i zdrowie rodziny.

Rekomendacja

Swiadomo$¢ potrzeby zajmowania sie ochrong klimatu jest rozbudzona w uczestnikach/czkach
diagnozy, natomiast znajomos¢ argumentéw opartych na wiedzy jest ciggle niewystarczajgca. Nalezy
wiec edukowaé mieszkancdéw/nki nawigzujagc do waznych dla nich kwestii takich jak przysztosc
planety, dbatos¢ o zdrowie, zycie w czystym srodowisku w wiekszej harmonii z natura.

Il Uczestnicy/czki diagnozy okreslajg siebie jako osoby dbajace o srodowisko

Wiekszos¢ respondentow/tek okresla sie jako osoby dbajgce o sSrodowisko oraz osoby, ktérym znane
sg rozne zachowania proekologiczne. Respondentom/tkom w ankiecie przedstawiono liste 22
zachowan wspierajgcych ochrone klimatu. 90% respondentéw/tek zna potowe z tych zachowan,
a nieco ponad 60% respondentéw zna je wszystkie. Mozna wiec powiedzie¢, ze podstawowa wiedza
na temat mozliwych zachowan proekologicznych w zakresie ochrony klimatu jest dos$¢ szeroko
rozpropagowana wsrod respondentéw/tek.

Rekomendacja

Uczestnicy/czki diagnozy s zaznajomieni/one z réznymi zachowaniami ekologicznymi, a to dobry
punkt wyjscia do wecielania tych zachowan w zycie. Wtasnie praktykowanie zachowan ekologicznych
w zakresie ochrony klimatu wymaga wsparcia. Swojg role mogg tutaj odegrac dzienniczki, ktére maja
prowadzi¢ uczestnicy/czki projektu, w ktorych bedg odnotowywac swoje zachowania i nagradzac sie
za wspierajgce ochrone klimatu.

M. Uczestnicy/czki diagnozy znaja sposoby dbania o srodowisko, ale niekoniecznie je
stosuja

Zachowania z listy wymienionej w ankiecie s3 znane respondentom/tkom w zdecydowanej
wiekszosci, jednak nie wszystkie znane zachowania proekologiczne w zakresie ochrony klimatu s3
stosowane na co dzien. W zasadzie mozna powiedzie¢, ze tylko w odniesieniu do trzech, sposréd
wymienionych w ankiecie 22 zachowan, powyzej 70% respondentdow/tek deklaruje, ze je stosuje, a sg
to : segregowanie $mieci, zakrecanie wody podczas mycia zebdw/ciata, korzystanie z wtasnych toreb
podczas zakupow. Miedzy 70% a 50% respondentow/tek deklaruje, ze zakreca wode podczas
zmywania, wytacza z kontaktu nieaktywne tadowarki i chodzi na piechote tak czesto jak to mozliwe.
Pozostate dziatania deklaruje, ze podejmuje mniej niz potowa respondentéw/tek.

Pomimo tego, ze wszyscy uczestnicy/czki kawiarenki Nie dla plastiku! Zadeklarowali/ty, ze segreguja
odpady, robig to juz od dawna, bo porostu tak sie robi, to mozna powiedzie¢, ze poddali/ty sie
w walce z wszechobecnym plastikiem. Nie wszyscy sprawdzajg z jakiego plastiku wykonano
opakowania produktow, ktére kupujg (czy plastik z recyclingu), raczej nie znajg tez oznaczen
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mowigcych o recyclingu i gospodarce odpadami czy tez nie wszyscy wybierajg opakowania papierowe
czy szklane, zamiast plastikowych. Trzy osoby na osiem zadeklarowato, ze mogtoby oby¢ sie przez
tydzied bez plastiku, ale postali uwazajg, ze nie jest to mozliwe, bo wiekszos¢ produktéw jest
pakowana w plastiki i plastik jest praktycznie wszedzie.

Podczas kawiarenki Eko-nawyki dyskutowano o spektrum zachowan, ktére podejmujg lub
mogliby/tyby podejmowacé mieszkancy/nki, a ktére wspomogtyby wysitki na rzecz ochrony klimatu.
Uczestnicy/czki deklarujg oszczedzanie wody i pradu (te nawyki sg wspierane rowniez przez ich
aspekt ekonomiczny — oszczednosci finansowe). Natomiast juz rezygnacja z jazdy samochodem z tego
powodu, ze bedzie sie jedynym pasazerem nie jest popularnym dziataniem.

Podczas zakupow respondenci/tki deklarujg korzystanie z toreb wielorazowego uzytku. Ponad
pofowa uzywa produktéw sezonowych. Jednak wspieranie lokalnych producentéw, rozumienie
ekologicznych oznakowan na opakowaniach, czy kupowanie produktéw fair trade nie s3
zachowaniami powszechnymi. Uczestnicy/czki kawiarenki stwierdzili/ty, ze nie sg im znane
oznaczenia ekologiczne czy tez nie wszyscy spotkali sie dotychczas z ideg fair trade i nie zawsze
wiedzg w jaki sposdb mogliby kupowac od lokalnych producentéw.

Dyskusja na temat wptywu decyzji dotyczgcych zywienia na klimat odbyta sie podczas kawiarenki
Klimat na widelcu. Rozmawiano przede wszystkim o ograniczaniu spozycia miesa.

Wszyscy uczestnicy/czki spotkania jedzg positki miesne po prostu dlatego, ze im smakujg, w domu
rodzinnym tak sie jadto , a oni sami przejeli te zwyczaje. Ale uczestnicy/czki uwazajg réwniez, ze
jedzenie miesa nie ma negatywnych skutkéw dla zdrowia w ogodle (dwie osoby) lub nie ma jesli
spozywa sie je w umiarkowanych ilosciach (cztery osoby). Potowa uczestnikow/czek uwaza, ze dieta
wegetarianska jest drozsza od diety miesnej i mieliby/miatyby problem ze skomponowaniem
positkdw w taki sposéb, zeby zachowaé przekonanie iz odzywiaja sie zdrowo.

Caty czas pokutujg nieprawdziwe stereotypy dotyczace zdrowej, taniej, szybkiej w przygotowaniu
diety miesnej, chociaz uczestnicy spotkania préobujg albo majg w planach sprébowanie ograniczenia
spozycia miesa.

Zmian w korzystaniu z terendw zielonych wymagajg zachowania dotyczace pséw wyprowadzanych na
spacery, a mianowicie sprzgtanie po swoich pupilach. Ciggle jeszcze dos¢ duza czesé¢ wtascicieli/lek
tego nie robi. Pojedyncze osoby dokarmiajg ptaki i niestety wykorzystujg do tego pieczywo.

Analizujac zbiorczo odpowiedz na pytania ankiety z jakiego powodu respondenci/tki nie zachowuja
sie bardziej proekologicznie na pierwszy plan wysuwaja sie dwie odpowiedzi — nie zawsze wiem jak to
zrobic i nie mam na to czasu. Znacznie rzadziej respondenci wskazywali takie przyczyny jak brak sit czy
srodkéw. Wraz z wiekiem wzrasta liczba respondentdéw, ktérzy deklarujg nie brak czasu, ale brak
wiedzy na temat zachowan ekologicznych.

Rekomendacja

Uczestnicy/czki diagnozy nie byli/ty przekonani/ne, ze drobne dziatania pojedynczych oséb
spowodujg, ze np. fala plastiku sie zmniejszy. Prawdopodobnie podobne przekonania kryja sie za
innymi niepodejmowanymi zachowaniami ekologicznymi, np. rezygnacjg z jazdg samochodem
w pojedynke czy ograniczaniem spozywania miesa — jesli ja tak postepuje to przeciez nie ma to
wielkiego znaczenia dla planety.

W zwigzku z tym nalezy poszerza¢ wiedze mieszkancéw/nek, odwotywaé sie do ich wyobrazni
obrazujgc zwtaszcza skale dziatan jakg moga osiggnac pojedynczy ludzie dziatajgcy wspdlnie.
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Warto przygotowad uczestnikow/czki projektu do bycia agentem zmiany i prowadzenia edukacji,
moze nawet kampanii informacyjnych, w swoim $rodowisku, np. pokazania jak fatwo i czym mozna
zastgpic plastik.

Sami mieszkancy/nki dyskutujgc podczas kawiarenek diagnostycznych mowili/ty o tym, ze
podstawowe znaczenie ma edukacja, w tym dzieci i mtodziezy. Kilkoro z uczestnikow/czek samemu
prowadzi takg edukacje wsréd swoich znajomych i sgsiadéw. Wskazywano na fakt, ze nie wszyscy
wiedzg jak warto sie zachowywaé — Mysle, ze dobrym pomystem bytoby najpierw zapoznac ludzi
z tematem, poniewaz na pewno nie wszyscy znajq zachowania proekologiczne.

Nalezy zauwazy¢, ze powszechnie stosowane zachowania ekologiczne wigzg sie z oszczednosciami
finansowymi (oszczedzanie wody, czy segregowanie $mieci — jesli kto$ nie segreguje ptaci wiecej
w domu jednorodzinnym). Oszczedzanie moze wiec by¢ dobrym punktem wyjscia do modwienia
o zachowaniach stuzacych ochronie klimatu. Podobnie zdrowie jest dobrym punktem wyjscia do
mowienia o ochronie klimatu.

Iv. Szczegdlnie obserwacje zachowan konsumenckich potwierdzaja, ze mieszkancy/nki
Legionowa niekoniecznie zachowujg sie ekologicznie w zakresie ochrony klimatu

W wyniku przeprowadzonych obserwacji wiemy, ze cze$¢ konsumentéw/tek nie przychodzi na
zakupy z wtasnymi torbami i jest ich okoto potowy, sposrdd oséb obserwowanych. Warto tez zwrécic
uwage, ze respondenci/tki w odpowiedzi na pytanie ankiety czy korzystajg z wtasnych toreb na
zakupy odpowiedzieli/aty w ponad 70%, ze tak wtasnie czynig. Oczywiscie osoby odpowiadajgce na
pytania ankiety to nie byly te same osoby, ktérych zachowania obserwowano, jednak warto
zauwazy¢ réznice miedzy deklaracjami a postepowaniem, poniewaz mozna przypuszczaé, ze ta
réznica wystepuje na co dzied. Osoby, ktére przynoszg na zakupy wifasne torby czesto mimo to
korzystajg z dodatkowych toreb foliowych oferowanych przez sprzedawcéw/czynie.

Wykorzystanie wtasnego kubka na kawe na wynos czy wtasnych pojemnikédw na jedzenie na wynos,
jak wynika z przeprowadzonych obserwacji, nie jest popularne, prawie nikt sie w ten sposéb nie
zachowat. Konsumenci chetnie korzystali tez ze sztuécédw jednorazowych i dodatkowych toreb
plastikowych na jedzenie.

Rekomendacja

Warto wykorzystac¢ dzienniczki uczestnikdw/czek projektu jako narzedzie samoobserwacji, w ktérych
odnotowujg swoje codzienne zachowania do analizy tego czy to co myslg, ze robig, to jest to co
rzeczywiscie robig. Czy idac z wiasng torbg na zakupy wracam z dodatkowymi plastikowymi
torebkami? Jesli tak to dlaczego tak sie dzieje? Jak unikna¢ takiej sytuacji? lle plastikowych opakowan
znalazto sie w moich dzisiejszych zakupach? Czy byt sposéb na unikniecie tego? Jaki?

Po pierwsze sytuacje trzeba roztozy¢ na czynniki pierwsze, a nastepnie wdrozy¢ procedury
naprawcze, jesli potrzeba.

Warto tez méwic o dobrym planowaniu zakupdw, bo bez tego elementu trudno bedzie zachowac sie
ekologicznie w sklepie czy na bazarze.

V. Uczestnicy/czki diagnozy lokuja odpowiedzialnos¢ za sprawy ekologii w duzej mierze
poza sobg i swoja rodzing

Uczestnicy/czki badania najczesciej wskazujg wtadze miasta jako te, ktére powinny zajmowaé sie
sprawami ekologii. Drugie miejsce zajat rzad, a na trzecim miejscu (tylko jeden gtos rdznicy) jako
podmiot, ktory powinien zajmowac sie sprawami ekologii respondenci/tki wskazali/aty samych siebie.
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Jesli zsumujemy odpowiedzi respondentéw/tek wskazujgce instytucje wiadzy (wtadze miasta i rzad)
z jednej strony oraz odpowiedzi wskazujgce samych respondentéw (ja sam/a, rodzina) z drugiej
strony, otrzymamy duzg dysproporcje w liczbie wskazan na rzecz instytucji wtadzy — 386 do 256.
Kwestie ekologii dotyczg poziomu strukturalnego, za ktéry odpowiedzialne sg wtadze samorzgdowe
i centralne, ale réwniez poziomu osobistego, za ktéry odpowiedzialny jest kazdy. W odpowiedziach
uczestnikdw/czek badania mozna zauwazyé przywigzywanie wiekszej wagi do poziomu
strukturalnego.

Rekomendacja

Ta sytuacja moze wskazywac na potrzebe uswiadamiania mieszkaricom/nkom na czym moze polegac
ich osobisty wkfad w dziatania na rzecz ochrony klimatu i jak duze znaczenie majg osobiste wyboru
wszystkich mieszkarnicow/nek — jakie konsekwencje dla srodowiska majg codzienne wybory zwigzane
z zachowaniami konsumenckimi i stylem zycia. Podobnie jak w punkcie Ill.

Podsumowujac moina powiedzie¢, ze w duiej mierze wiemy juz jak by¢ powinno, ale nie
zachowujemy sie tak jak powinnismy, a zeby to zmieni¢ musimy by¢ przekonani, ze zmiana jest
niezbedna i praktykowac.
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Aneks

Narzedzia badawcze

Ankieta
Ankieta w ramach projektu Legionowianie dla klimatu

Szanowni Panstwo,

Realizujemy projekt, ktérego celem jest diagnoza proekologicznych zachowan mieszkancdw Legionowa
i okolicznych gmin. Na tej podstawie zaplanujemy rézne dziatania wspierajace postawy proekologiczne.

Dlatego prosimy o udzielenie odpowiedzi na ponizsze pytania.

Dziekujemy Panistwu za poswiecony czas i zaangazowanie.

Z wyrazami szacunku,

Realizatorzy projektu:

Fundacja Pracownia Kompetencji

i Miejska Biblioteka Publiczna w Legionowie

Prosimy o zaznaczenie kwadratu odpowiadajacego Panstwa opinii oraz wpisanie odpowiedzi w miejsca
»wykropkowane”.

1. Czy uwaza Pan/i, ze sprawy ekologii s wazne?

l l l l l

tak raczej tak raczej nie nie trudno
powiedziec¢

1a. Dlaczego Pan/i tak uwaza:

2. Czy uwaza sie Pan/i za osobe, ktéra dba o $rodowisko?

0 0 0 0 0
tak raczej tak raczej nie nie trudno
powiedziec¢

3. JEZELI odpowiedziat/a Pan/i RACZEJ NIE | NIE, to czy chciat/aby Pan/i by¢ bardziej eko?

0 0 0 0 0
tak raczej tak raczej nie nie trudno
powiedziec¢

4. Kto powinien zajmowac sie sprawami ekologii? Prosze wskaza¢ NAJWYZEJ TRZY odpowiedzi.

O O O O O O O
szkota/przed | wtadze spotdzielnia rodzina rzad ja sam, ja | trudno
szkole miasta mieszkaniowa sama powiedziec¢
/wspdlnota
mieszkaniowa

Lider: Partner:



Aktywni

Obywatele tein  Active
www.aktywniobywatele.org.pl
Projekt ,Legionowianie dla klimatu” jest realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy,
finansowanego z Funduszy EOG
5. Zachowania proekologiczne
Zachowanie proekologiczne 1. Czy jest mi | 2. Czyjasam/a tak postepuje:
znane:
TAK NIE TAK CZASEM NIE n/d
A. niewyrzucanie zywnosci (] (] (] (] (] (]
B. gotowanie z wykorzystaniem | ] (] (] (] (] (]
resztek
C. gotowanie prawie wytacznie | [] (] (] (] (] (]
produktéw roslinnych
D. zakrecanie wody podczas | [] N N N N N
zmywania
E. zakrecanie wody podczas | [] N N N N N
mycia zebow/ mycia sie
F. niepodlewanie ogrodu N N N N N N
G. stosowanie przede wszystkim | [] N N N N N
domowych srodkdéw czystosci,
zamiast sklepowych (np. ocet,
soda oczyszczona)
H. kupowanie Srodkow czystosci | [] ] ] ] ] ]
z opakowaniami do uzupetniania
lub bez opakowan np. szampon
w kostce
I stosowanie ~ domowych | [] N N N N N
kosmetykow
J. segregowanie smieci (] (] (] (] (] (]
K. niekorzystanie z reklamowek | [] N N N N N
/ torebek plastikowych w
sklepach
L. korzystanie z wtasnych toreb | [] N N N N N
podczas zakupdw
M. korzystanie z wtasnych | [] N N N N N
opakowan podczas kupowania
na wynos
N. ponowne wykorzystywanie | [] ] ] ] ] ]
odziezy - przerabianie,
kupowanie uzywanej odziezy
BIBLIOTEKA
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1. Czy jest mi | 2. Czyjasam/a tak postepuje:
znane:

Zachowanie proekologiczne TAK NIE TAK CZASEM NIE n/d
O.  zakrecanie  kaloryferéw | [] N N N N N
podczas wietrzenia
P. wyfgczanie z  kontaktu | [] N N N N N
tadowarki, gdy nie jest uzywana
R. wyfgczanie z kontaktu sprzetu | [ N N N N N
elektronicznego,
niepozostawianie go na ,stand
by”
S. korzystanie przede wszystkim | [] N N N N N
z transportu publicznego
T. korzystanie z roweru jako | [] N N N N N
srodka transportu (nie tylko
rekreacyjnie)
U. chodzenie na piechote tak | [] N N N N N
czesto jak jest to mozliwe
W. w przypadku dojezdzania do | [] N N N N N
pracy samochodem — zabieranie
wspotpasazera/éw
Z. w przypadku indywidualnego | [] N N N N N
centralnego ogrzewania
posiadanie nowoczesnego pieca
i palenie opatem
niepowodujgcym smogu

6. Jezeli w pytaniu 5.2 odpowiedziat/a Pan/i chociaz raz CZASEM LUB NIE to z jakiego powodu
nie podejmuje Pan/i zachowan proekologicznych? Mozna wskaza¢ dowolng liczbe odpowiedzi.

[ [

nie mam na to
czasu

jak to zrobié

nie zawsze wiem

[]

nie sta¢ mnie na
to/to jest drogie

[]

nie mam na to sity

[]

trudno
powiedzie¢

7. Jakie dziatania powinny zostaé¢ podjete w Legionowie przez wtadze miasta w sprawach

ekologii? Mozna wskaza¢ NAJWYZE) DWIE odpowiedzi.

l l l l l
transport publiczny | redukowanie ochrona zasobdéw | poprawa jakosci | trudno
i Sciezki rowerowe | ilosci Smieci wody powietrza powiedzie¢
METRYCZKA
M1. Pteé
[ kobieta [ Imezczyzna
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M2. Wiek

l l l l l

13-17 lat 18 — 29 lat 30-49 lat 50 - 69 lat 70 lat i wiecej
M3. Wyksztatcenie

l l l l

podstawowe zawodowe Srednie wyzsze

M4. Liczba oséb w gospodarstwie domowym

l l l l l

1 osoba 2 osoby 3 osoby 4 osoby 5 i wiecej oséb
MS5. Poziom zadowolenia z sytuacji materialnej

l l l l l

nie mam zadnych | na ogdt nie mam | czasem zdarza mi | czesto zdarza mi sie | trudno
ktopotow ktopotow sie mie¢ ktopoty | mieé ktopoty | powiedzie¢
finansowych finansowych finansowe finansowe

M6. Jestem cztonkiem/wspotpracownikiem organizacji pozarzagdowej

[] []
tak nie
Dziekujemy za udzielenie odpowiedzi!
Jl/ BIBLIOTEKA
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Scenariusze kawiarenek diagnostycznych

Kawiarenki diagnostyczne w ramach projektu Legionowianie dla klimatu
Eko-nawyki
Scenariusz spotkania:

L Rozpoczecie spotkania - przedstawienie sie prowadzacych, prezentacja projektu:
cele realizatorze, fundatorzy. Wprowadzenie tematu spotkania.

I1. Przedstawienie sie uczestnikéw/czek spotkania.

I Zagajenie i prowadzenie dyskusji wg punktéw:
a. Jakie uczestnicy/czki majg nawyki dot. oszczedzania wody
b. Jakie uczestnicy/czki majg nawyki dot. oszczedzania energii elektrycznej
c. Jakie uczestnicy/czki majg nawyki dot. transportu
d. Jakie uczestnicy/czki maja nawyki dot. robienia zakupow
e. Dyskusja nt. wsparcia mieszkanncdw/nek w celu zmiany ich nawykow

IV. Podsumowanie dyskusji

V. Podziekowanie uczestnikom/czkom spotkania

Kawiarenki diagnostyczne w ramach projektu Legionowianie dla klimatu
Klimat na widelcu
Scenariusz spotkania:

L Rozpoczecie spotkania - przedstawienie sie prowadzacych, prezentacja projektu:
cele realizatorze, fundatorzy. Wprowadzenie tematu spotkania.

I1. Przedstawienie sie uczestnikéw/czek spotkania.

I Zagajenie i prowadzenie dyskusji wg punktéw:

a. Powody spozywania miesa
b. Powigzanie produkcji miesa ze zmianami klimatu
c. Mozliwosci i powody ograniczania spozycia miesa
d. Wykorzystanie diety wegetarianskiej

IV. Podsumowanie dyskusji

V. Podziekowanie uczestnikom/czkom spotkania

Kawiarenki diagnostyczne w ramach projektu Legionowianie dla klimatu
Nie dla plastiku!
Scenariusz spotkania:

L Rozpoczecie spotkania - przedstawienie sie prowadzacych, prezentacja projektu:
cele realizatorze, fundatorzy. Wprowadzenie tematu spotkania.

I1. Przedstawienie sie uczestnikow spotkania.

I Zagajenie i prowadzenie dyskusji wg punktéw:

a. zachowania dot. segregowania odpadéw
b. wybory dotyczace opakowan kupowanych produktéow
c. sposoby ograniczenia uzywania plastiku
d. jak wspiera¢ ograniczanie zuzycia plastiku
IV. Podsumowanie dyskusji
V. Podziekowanie uczestnikom/czkom spotkania
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Obserwacje

Arkusz obserwacji w ramach projektu Legionowianie dla klimatu

BAZAR WARZYWNIAK
Szanowni Panstwo,

Fundusz Krajowy

Realizujemy projekt, ktérego celem jest diagnoza proekologicznych zachowan Legionowian. Na tej podstawie zaplanujemy rdézne dziatania

wspierajgce postawy proekologiczne. Dlatego chcielibysmy zaobserwowac zachowania konsumenckie klientow.
Dziekujemy Panstwu za poswiecony czas i zaangazowanie.

Prosze zaznaczy¢ kwadrat z godnie z tym, w ktérych godzinach byta prowadzona obserwacja:

METRYCZKA

Z wyrazami szacunku,
Realizatorzy projektu — Fundacja Pracownia kompetenciji

M1. Obserwacja prowadzona w godzinach:

j9-11

(116-18

Prosze w arkuszu w polu ,liczba pojedynczych zachowan” postawi¢ kreske pionowg za kazdym razem, gdy zaobserwujg Panstwo dane
zachowanie. Po zakonczeniu obserwacji prosze zliczy¢ kreski w poszczegdlnych kategoriach zachowan i wpisa¢ sume w pole ,liczba zachowan

tacznie”.

Obserwowane zachowanie Liczba pojedynczych zachowan

Liczba zachowan
facznie

1. Kupujacy ma wtasng torbe na zakupy

2. Kupujacy, pomimo posiadania
wtasnej torby na zakupy, korzysta z
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reklaméwki na zakupy ze straganu
(zakupy sie nie zmiescity)

3. Kupujgcy nie ma wiasnej torby na
zakupy

4. Kupujacy korzysta z torebek
foliowych, zeby zapakowac
poszczegolne rodzaje warzyw/owocow

5. Kupujacy nie korzysta z torebek
foliowych, zeby zapakowac
poszczegdlne rodzaje warzyw/owocow

6. Kupujacy nie korzysta z wtasnych
pojemnikéw na kupowane produkty
(np. stoik na ogdrki, pudetko na orzechy)
(zaznaczamy w przypadku kupowania
produktéw wymagajgcych pojemnika)

7. Kupujacy korzysta z witasnych
pojemnikéw na kupowane produkty
(np. stoik na ogdrki, pudetko na orzechy)
(zaznaczamy w przypadku kupowania
produktéw wymagajgcych pojemnika)
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Arkusz obserwacji w ramach projektu Legionowianie dla klimatu
WIEKSZY SKLEP SPOZYWCZY
Szanowni Panstwo,

Realizujemy projekt, ktérego celem jest diagnoza proekologicznych zachowan Legionowian. Na tej podstawie zaplanujemy rdézne dziatania
wspierajgce postawy proekologiczne. Dlatego chcielibysmy zaobserwowac zachowania konsumenckie klientow.
Dziekujemy Panstwu za poswiecony czas i zaangazowanie.

Z wyrazami szacunku,

Realizatorzy projektu — Fundacja Pracownia kompetenc;ji

Prosze zaznaczy¢ kwadrat z godnie z tym, w ktérych godzinach byta prowadzona obserwacja:
METRYCZKA

M1. Obserwacja prowadzona w godzinach:

j9-11 (116-18

Prosze w arkuszu w polu ,liczba pojedynczych zachowan” postawi¢ kreske pionowg za kazdym razem, gdy zaobserwujg Panstwo dane
zachowanie. Po zakonczeniu obserwacji prosze zliczy¢ kreski w poszczegdlnych kategoriach zachowan i wpisa¢ sume w pole ,liczba zachowan
tacznie”.

Obserwowane zachowanie Liczba pojedynczych zachowan Liczba zachowan
facznie

1. Kupujacy ma wtasng torbe na zakupy

2. Kupujacy, pomimo posiadania wfasnej
torby na zakupy, korzysta z reklamdéwki ze
sklepu (zakupy sie nie zmiescity)
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3. Kupujacy nie ma witasnej torby na
zakupy

4. Kupujacy korzysta z torebek foliowych,
zeby zapakowaé poszczegdlne rodzaje
produktow, np. warzyw/owocow
(zaznaczamy w przypadku kupowania takich
produktow)

5. Kupujgcy nie korzysta z torebek
foliowych, zeby zapakowaé poszczegdlne
rodzaje produktow, np. warzyw/owocow
(zaznaczamy w przypadku kupowania takich
produktow)

6 Kupujacy korzysta z torebek foliowych na
pieczywo  (zaznaczamy w  przypadku
kupowania pieczywa)

7. Kupujgcy nie korzysta z torebek
foliowych na pieczywo (zaznaczamy w
przypadku kupowania pieczywa)
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BAR Z JEDZENIEM NA WYNOS

Szanowni Panstwo,

Realizujemy projekt, ktérego celem jest diagnoza proekologicznych zachowan Legionowian. Na tej podstawie zaplanujemy rdézne dziatania

wspierajgce postawy proekologiczne. Dlatego chcielibysmy zaobserwowac zachowania konsumenckie klientow.
Dziekujemy Panstwu za poswiecony czas i zaangazowanie.

OBSERWACIJA prowadzona w godzinach — 16.30 —18.30

TYLKO w przypadku kupowania NA WYNOS.

Z wyrazami szacunku,
Realizatorzy projektu — Fundacja Pracownia kompetencji

Prosze w arkuszu w polu ,liczba pojedynczych zachowan” postawi¢ kreske pionowg za kazdym razem, gdy zaobserwujg Panstwo dane
zachowanie. Po zakonczeniu obserwacji prosze zliczy¢ kreski w poszczegdlnych kategoriach zachowan i wpisa¢ sume w pole ,liczba zachowan

tacznie”.

Obserwowane zachowanie

Liczba pojedynczych zachowan

Liczba
facznie

zachowan

1. Kupujacy ma wiasng torbe na
zakupy

2. Kupujacy, pomimo posiadania
wtasnej torby na zakupy,
korzysta z reklaméwki z baru
(zakupy sie nie zmiescity)
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3. Kupujgcy nie ma wtasnej torby
na zakupy

4 Kupujacy korzysta ze sztuécow
jednorazowych

5. Kupujacy nie korzysta ze
sztuccédw jednorazowych

6. Czy kupujacy ma wiasne
pojemniki na potrawy

7. Kupujacy nie ma wiasnych
pojemnikéw na potrawy

: FUNDACJA
Jl/ BIBLIOTEKALEGIONOWO
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Arkusz obserwacji w ramach projektu Legionowianie dla klimatu
KAWIARNIA Z KAWA NA WYNOS
Szanowni Panstwo,

Realizujemy projekt, ktérego celem jest diagnoza proekologicznych zachowan Legionowian. Na tej podstawie zaplanujemy rdézne dziatania
wspierajgce postawy proekologiczne. Dlatego chcielibysmy zaobserwowac zachowania konsumenckie klientow.
Dziekujemy Panstwu za poswiecony czas i zaangazowanie.

Z wyrazami szacunku,
Realizatorzy projektu — Fundacja Pracownia kompetenciji

OBSERWACIJA prowadzona w godzinach —7.30 — 10.00
TYLKO w przypadku kupowania NA WYNOS.
Prosze w arkuszu w polu ,liczba pojedynczych zachowan” postawi¢ kreske pionowg za kazdym razem, gdy zaobserwujg Panstwo dane

zachowanie. Po zakonczeniu obserwacji prosze zliczy¢ kreski w poszczegdlnych kategoriach zachowan i wpisa¢ sume w pole ,liczba zachowan
tacznie”.

Obserwowane zachowanie Liczba pojedynczych zachowan Liczba zachowan
facznie

1. Kupujgcy ma wtasny kubek na kawe
(zaznaczamy w przypadku kupowania kawy)

2. Kupujacy nie ma witasnego kubka na
kawe (zaznaczamy w przypadku kupowania
kawy)
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3. Kupujacy korzysta ze sztuécow
jednorazowych

4. Kupujagcy nie korzysta ze sztuccow
jednorazowych

5. Kupujagcy ma wiasng torbe na zakupy
(zaznaczamy w  przypadku  zakupow
wymagajacych torby)

6. Kupujgcy, pomimo posiadania wiasnej
torby na zakupy, korzysta z reklaméwki z
kawiarni (zakupy sie nie zmiescity)

7. Kupujacy nie ma witasnej torby na
zakupy (zaznaczamy w przypadku zakupdéw
wymagajacych torby)

8. Kupujagcy ma wiasne pojemniki na
potrawy  (zaznaczamy w  przypadku
kupowania potraw)

9. Kupujgcy nie ma witasnych pojemnikéw
na potrawy (zaznaczamy w przypadku
kupowania potraw)
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Arkusz obserwacji w ramach projektu Legionowianie dla klimatu
TERENY ZIELONE

Szanowni Panstwo,

Realizujemy projekt, ktérego celem jest diagnoza proekologicznych zachowan Legionowian. Na tej podstawie zaplanujemy rdézne dziatania
wspierajgce postawy proekologiczne. Dlatego chcielibysmy zaobserwowac zachowania uzytkownikdw terenéw zielonych.
Dziekujemy Panstwu za poswiecony czas i zaangazowanie.

Z wyrazami szacunku,

Realizatorzy projektu — Fundacja Pracownia kompetencji

Prosze zaznaczy¢ kwadrat z godnie z tym, w ktérych godzinach byta prowadzona obserwacja:
METRYCZKA

M1. Obserwacja prowadzona w godzinach:

j9-11 117-19

Prosze w arkuszu w polu ,liczba pojedynczych zachowan” postawi¢ kreske pionowg za kazdym razem, gdy zaobserwujg Panstwo dane
zachowanie. Po zakonczeniu obserwacji prosze zliczy¢ kreski w poszczegdlnych kategoriach zachowan i wpisa¢ sume w pole ,liczba zachowan

tacznie”.

Obserwowane zachowanie Liczba pojedynczych zachowan Liczba
zachowan
facznie

1. Osoby korzystajace z parku i nie
prezentujgce ponizszych zachowan

2. Osoby wchodzace na trawnik

3. Osoby wyrzucajgce $mieci na
ziemie
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4. Osoby palgce papierosy i
epapierosy

5. Osoby z psem niesprzatajgce po
psie

6. Osoby dokarmiajgce ptaki
chlebem

7. Samochody parkujgce na
trawniku, nawet czesciowo

8. Liczba zdewastowanych drzew
i/lub krzewéw

9. Liczba tgk kwietnych (zamiast
trawnikdw — tgka nie wymagajgca
regularnego koszenia)

10. Liczba karmnikéw dla ptakéw

11. Liczba wodopojow dla ptakdéw

12. Liczba domkéw dla jezy

Lider: r

FUNDACJA

Partner:

Jl/ BIBLIOTEKALEGI




Aktywni
Obywatele

Fundusz Krajowy

www.aktywniobywatele.org.pl

celand [ ‘L,,

n Active
citizens fund

Projekt ,Legionowianie dla klimatu” jest realizowany z dotacji programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajowy,
finansowanego z Funduszy EOG

Podsumowanie wynikow obserwacji

ma wtasng korzysta z torebek | nie  korzysta z
torbe, ale foliwych do | torebek foliwych
dodatkowo nie ma | zapakowania do zapakowania
wiekszy ma wiasng | korzysta z | whasnej poszczegdlnych poszczegdlinych nie korzysta z | korzysta z | korzysta z | nie korzysta
bazar sklep torbe  na | reklamowki ze | torby na | rodzajow rodzajéw wtasnych wtasnych folidwek z folidwek
Ip | warzywniak |spozywczy |g.9-11 |g.16-18 zakupy straganu zakupy warzyw/owocoéw | warzyw/owocow | pojemnikow | pojemnikdw | na piczywo | na pieczywo
1|1 1 55 67 90 67 53 48 22
2 |1 1 3 0 20 20 3 15 2
3|1 1 14 20 18 0 0 3
4 11 1 18 11 12 1 20 0
5 1 1 16 3 brak brak 7 3
6 1 13 11 4 brak brak
7 1 12 9 4 brak brak
tacznie 131 119 143 136 68 83 27 15 13
ma wtasng
torbe, ale
dodatkowo nie ma nie ma
korzysta z | wlasnej korzysta ze | nie korzysta za|ma wiasne | wiasnych
bar z jedzeniem na reklamowki z | torby na | sztuécow sztuécdw pojemniki pojemnikéw
Ip Wynos g.16.30-18.30 | ma wtasng torbe na zakupy | baru zakupy jednorazowych jednorazowych na potrawy | na potrawy
1 1 1 4 7 8 8 2 0 8
2 1 1 6 5 5 6 1 1 6
3 1 1 3 5 7 8 2 1 6
4 1 1 2 9 4 11 0 0 11
tacznie 15 26 24 33 5 2 31
D .
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pomimo
posiadanie
wtasnej torby na nie ma
ma nie ma | korzysta ze [ nie korzysta ze | ma wtasng | zakupy, korzysta | nie ma | ma wiasne | wtasnych
kawiarnia z|g. 730 -|g. 14.50-|g. 12.30 - | wlasny | wiasnego | sztuécow sztuécdw torbe na|z reklaméwki z | wtasnejtorby | pojemniki pojemnikéw
Ip kawa na wynos | 10.00 15.30 14.00 kubek kubka jednorazowych jednorazowych zakupy kawiarni ba zakupy na potrawy | na potrawy
1 1 1 1 5 6 0 0 0 1 0 0
1 1 0 2 0 3 0 1 5 0 5
1 1 0 4 2 0 0 0 0 0 5
tacznie 1 11 8 3 0 1 6 0 10
nie
prezentujagcy w
parku wyrzucajacy dokarmiajacy | parkujgcy liczba liczba liczba
tereny g. 9-|g 17 -|ponizszych wchodzacy | Smieci  na| palacy niesprzatajgcy | ptaki na zdewastowane | liczba tak | karmnikéw | wodopojow | domkow
Ip zielone 11 19 zachowan na trawnik | ziemie papierosy | po psie chlebem trawniku | drzewa/krzewy | kwietnych | dla ptakéw | dla ptakéw | dla jezy
1 1 1 28 39 0 0 0 1 4 1 2 0 0 0
2 1 1 11 25 9 17 19 4 3 2 1 3 1 0
1 1 8 14 7 11 5 2 2 1 1 2 1 0
tacznie | 47 78 16 28 24 7 9 4 4 5 2 0
Jl/ BIBLIOTEKA
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